
曜 昼 食 の 材 料 名 おやつ おやつの材料名

米 さつま芋の さつま芋　メープルシロップ

魚 梅干し　醤油　砂糖　土生姜　 メープルシロップかけ 油

千切大根　人参　油揚げ　ブロッコリー　醤油　酢　砂糖　練りごま　ごま　

豆腐　山芋　人参　玉ねぎ　えのき　キャベツ　青菜　煮干し　出し鰹　味噌

カレーライス 米　豚ミンチ　牛肉　玉ねぎ　人参　じゃが芋　南瓜　純カレー粉　塩　豆乳　ソース　ケチャップ　油 フルーツ フルーツ

小魚サラダ キャベツ　人参　わかめ　じゃこ　きゅうり　コーン　酢　砂糖　醤油　ごま油 せんべい せんべい

ごはん・トマトシチュー 米　牛肉　玉ねぎ　人参　じゃが芋　南瓜　トマト缶　トマトジュース　ケチャップ　醤油　砂糖　ソース　油 いりこ 煮干し

小魚サラダ キャベツ　人参　わかめ　じゃこ　きゅうり　コーン　酢　砂糖　醤油　ごま油

米 おにぎり 米　コーン 黒ごま　塩

魚　醤油　米粉のパン粉　パセリ 焼きのり

厚揚げ　人参　玉ねぎ　ピーマン　砂糖　醤油　酢　土生姜　出し鰹　 煮豆 豆　砂糖　醤油

じゃが芋　人参　玉ねぎ　こんにゃく　オクラ　煮干し　出し鰹　味噌

米 2日・16日 じゃが芋　玉ねぎ　ベーコン

豚肉　南瓜　玉ねぎ　人参　しめじ　三度豆　味噌　醤油　砂糖　ごま じゃが芋のスコーン 小麦粉　B・p　バター　牛乳　塩

わかめ　もやし　人参　春雨　きゅうり　じゃこ　酢　砂糖　塩 30日 小麦粉　上新粉　黒砂糖

山芋　玉ねぎ　ごぼう　舞茸　ニラ　出し昆布　出し鰹　醤油 水無月・こんぶ 砂糖　甘納豆　・こんぶ

米 ごまぷりん 豆乳　砂糖　寒天　練りごま

魚　塩　 きな粉　黒砂糖

高野豆腐　豚ミンチ　玉ねぎ　人参　三度豆　砂糖　醤油　油　片栗粉

わかめ　人参　玉ねぎ　油揚げ　ブロッコリー　煮干し　出し鰹　味噌

米 フルーツ フルーツ

鶏肉　さつま芋　玉ねぎ　人参　三度豆　砂糖　醤油　油 せんべい せんべい

豆腐　玉ねぎ　人参　茄子　青ネギ　煮干し　出し鰹　味噌 いりこ 煮干し

米 みたらし団子 上新粉　豆腐　醤油

魚　醤油　砂糖　みりん 砂糖　きな粉

南瓜　大豆　こんにゃく　人参　油揚げ　砂糖　醤油 いりこ 煮干し

わかめ　玉ねぎ　しめじ キャベツ　茄子　青菜　煮干し　出し鰹　味噌

米　人参　じゃこ　梅干し 砂糖　醤油　塩 蒸しパン 米粉　砂糖　黒砂糖　豆乳

牛肉　キャベツ　トマト　ブロッコリー　砂糖　醤油　土生姜 サラダ油　B・p　B・s

豆腐　ごぼう　こんにゃく　玉ねぎ　人参　青ネギ　煮干し　出し鰹　味噌 プルーン　 プルーン

米 小豆入りおはぎ 米　もち米　小豆　砂糖

魚　片栗粉　揚げ油　砂糖　酢　醤油 きな粉　塩

南瓜　人参　きゅうり　チンゲン菜　ごま　砂糖　醤油 こんぶ こんぶ

山芋　人参　玉ねぎ　わかめ　モロヘイヤ　煮干し　出し鰹　味噌

米　　・　人参　油 フルーツの バナナ　キウイフルーツ

鶏肉　片栗粉　土生姜　青ネギ　砂糖　醤油　酢　ごま油 　ヨーグルトかけ りんご　みかん缶　豆乳ヨーグルト　砂糖

ブロッコリー　もやし　人参　青菜　砂糖　醤油　花かつお せんべい せんべい

厚揚げ　玉ねぎ　さつま芋　えのき　青ネギ　煮干し　出し鰹　味噌 いりこ 煮干し

米 サンドウィッチ 食パン　チーズ　ジャム

魚　キャベツ　人参　ピーマン　砂糖　味噌　醤油　ごま

ひじき　人参　もやし　きゅうり　砂糖　酢　醤油　ごま油

豆腐　舞茸　玉ねぎ　ニラ　出し昆布　出し鰹　醤油

米 フルーツ フルーツ

豚肉　キャベツ　玉ねぎ　人参　ニラ　塩　油 せんべい せんべい

じゃが芋　わかめ　玉ねぎ　もやし　煮干し　出し鰹　味噌 いりこ 煮干し

※　６月30日（木）のおやつは水無月とおやつこんぶになります。材料は小麦粉　上新粉　さとう　甘納豆です。

※　”だし”は用途によって　こんぶ、だしかつお、だしじゃこ　を使います。
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