
曜 昼 食 の 材 料 名 おやつ おやつの材料名

米 おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり 米　塩　梅干し　花かつお

牛肉　大根　玉ねぎ　人参　三度豆　こんにゃく　砂糖　醤油 焼きのり

水菜　人参　もやし　練りごま　砂糖　醤油　酢

南瓜　油揚げ　玉ねぎ　青菜　だし　みそ するめするめするめするめ するめ

米 アップルケーキアップルケーキアップルケーキアップルケーキ りんご　レーズン　小麦粉

魚　塩　マヨネーズ　ケチャップ 卵　砂糖　サラダ油　

じゃが芋　人参　ブロッコリー　塩 シナモン　B.P　B.S

キャベツ　玉ねぎ　セロリ　人参　だし　塩

米　さつま芋　塩　 フルーツ　フルーツ　フルーツ　フルーツ　 フルーツ

れんこん　ごぼう　人参　大根　しめじ　三度豆　鶏ミンチ　醤油　砂糖　片栗粉

豆腐　ワカメ　キャベツ　青ネギ　だし　みそ

せんべいせんべいせんべいせんべい せんべい

米 焼き団子焼き団子焼き団子焼き団子 団子粉　白玉粉　砂糖

豚肉　人参　玉ねぎ　ピーマン　なす　砂糖　醤油　塩　油　片栗粉 醤油　みそ　ごま　

白菜　しめじ　人参　油揚げ　だし　砂糖　醤油 焼きのり

玉ねぎ　じゃが芋　大根　だし　みそ

米 小豆入りおはぎ小豆入りおはぎ小豆入りおはぎ小豆入りおはぎ もち米　米　小豆　砂糖

魚　みりん　醤油 きなこ

かぶ　もやし　ちりめんじゃこ　人参　醤油　砂糖　酢　塩

豆腐　人参　ごぼう　しめじ　山芋　青ネギ　だし　醤油　ごま油

米　
フルーツフルーツフルーツフルーツ フルーツ

大根　ツナ缶　人参　醤油　砂糖　油

じゃが芋　ワカメ　白菜　だし　みそ

おかきおかきおかきおかき
おかき

米 おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり 米　コーン　塩

牛肉　豆腐　糸こんにゃく　白ネギ　白菜　三度豆　砂糖　醤油　油 焼きのり

ほうれん草　人参　もやし　花かつお　醤油

山芋　大根　ワカメ　青ネギ　だし　塩　醤油 こんぶこんぶこんぶこんぶ こんぶ

米　 米粉のお好み焼き米粉のお好み焼き米粉のお好み焼き米粉のお好み焼き 米粉　キャベツ　山芋　豚肉

魚　塩　 醤油　だし　ケチャップ　

ひじき　大豆　油揚げ　人参　こんにゃく　三度豆　砂糖　醤油　 ソース　花かつお　青のり

さつま芋　玉ねぎ　茄子　ニラ　だし　みそ

米　もち米　豚肉　ごぼう　人参　青菜　砂糖　醤油　塩　ごま油 フルーツフルーツフルーツフルーツ フルーツ

白菜　ツナ缶　人参　コーン　ブロッコリー　砂糖　醤油　ごま油

もやし　ワカメ　玉ねぎ　青ネギ　だし　塩　ごま油

焼きいも焼きいも焼きいも焼きいも さつま芋

米 ホットケーキホットケーキホットケーキホットケーキ ホットケーキミックス

鶏肉　砂糖　醤油　油 卵　牛乳　

キャベツ　レタス　きゅうり　人参　りんご　干しブドウ　砂糖　塩　酢　油 メープルシロップ

じゃが芋　玉ねぎ　人参　かぶ　セロリ　だし　塩

米　 焼きコロッケ焼きコロッケ焼きコロッケ焼きコロッケ じゃが芋　玉ねぎ　豚ミンチ

魚　土しょうが　砂糖　醤油 塩　米粉のパン粉

千切大根　人参　もやし　練りごま　ごま　砂糖　醤油　酢　ごま油

豆腐　玉ねぎ　しめじ　青菜　だし　みそ

米　 フルーツフルーツフルーツフルーツ フルーツ

豚肉　キャベツ　玉ねぎ　人参　油　ケチャップ　塩

さつま芋　大根　えのき　青ネギ　だし　みそ

おかきおかきおかきおかき おかき

※　

※　魚のつけ焼きの献立の日、乳児クラスは、みりんを使いません　

※　魚のオーロラ焼きの献立の日、乳児クラスは、“卵をつかっていないマヨネーズ”を使います　

ごはんごはんごはんごはん

ケチャップ炒めケチャップ炒めケチャップ炒めケチャップ炒め

みそ汁みそ汁みそ汁みそ汁

魚のつけ焼き魚のつけ焼き魚のつけ焼き魚のつけ焼き

酢の物酢の物酢の物酢の物

煎り豆腐汁煎り豆腐汁煎り豆腐汁煎り豆腐汁

ごはんごはんごはんごはん

魚の塩焼き魚の塩焼き魚の塩焼き魚の塩焼き

すき焼き風煮物すき焼き風煮物すき焼き風煮物すき焼き風煮物

すまし汁すまし汁すまし汁すまし汁

みそ汁みそ汁みそ汁みそ汁

中華風かやくごはん中華風かやくごはん中華風かやくごはん中華風かやくごはん

和え物和え物和え物和え物

ごはんごはんごはんごはん

みそ汁みそ汁みそ汁みそ汁

鶏の照り焼き鶏の照り焼き鶏の照り焼き鶏の照り焼き

フレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダ

ポトフポトフポトフポトフ

ごはんごはんごはんごはん

煮魚煮魚煮魚煮魚

千切大根の胡麻和え千切大根の胡麻和え千切大根の胡麻和え千切大根の胡麻和え

ごはんごはんごはんごはん

千切り野菜の炒め物千切り野菜の炒め物千切り野菜の炒め物千切り野菜の炒め物

火 2727272713131313

水

木 1111

ごはんごはんごはんごはん

魚のオーロラ焼き魚のオーロラ焼き魚のオーロラ焼き魚のオーロラ焼き

蒸し野菜蒸し野菜蒸し野菜蒸し野菜

スープスープスープスープ

芋ごはん芋ごはん芋ごはん芋ごはん

根菜のそぼろあんかけ根菜のそぼろあんかけ根菜のそぼろあんかけ根菜のそぼろあんかけ

みそ汁みそ汁みそ汁みそ汁

白菜の煮物白菜の煮物白菜の煮物白菜の煮物

みそ汁みそ汁みそ汁みそ汁

金 2222

クククク

リリリリ

スススス

ママママ

スススス

礼礼礼礼

拝拝拝拝

ごはんごはんごはんごはん
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日

月 12121212 26262626

14141414

みそ汁みそ汁みそ汁みそ汁

昼　　 食

ごはんごはんごはんごはん

肉大根肉大根肉大根肉大根

水菜のごま酢和え水菜のごま酢和え水菜のごま酢和え水菜のごま酢和え

ごはんごはんごはんごはん

大根とツナの炒め煮大根とツナの炒め煮大根とツナの炒め煮大根とツナの炒め煮

みそ汁みそ汁みそ汁みそ汁

15151515

土 3333

中華スープ中華スープ中華スープ中華スープ

火 6666 20202020

月 5555

ごはんごはんごはんごはん

おかか和えおかか和えおかか和えおかか和え

ひじきと大豆の煮物ひじきと大豆の煮物ひじきと大豆の煮物ひじきと大豆の煮物

水 7777 21212121

17171717

土 10101010

木 8888

金 9999

22222222

24242424


