
昼 食 の 材 料 名 おやつ おやつの材料名

米 焼きさつま芋の焼きさつま芋の焼きさつま芋の焼きさつま芋の さつま芋　油

魚　醤油　みりん メープルシロップメープルシロップメープルシロップメープルシロップ メープルシロップ

レンコン　人参　油揚げ　大根　三度豆　砂糖　醤油　酢     　     かけ    　     かけ    　     かけ    　     かけ

ワカメ　しめじ　白菜　だし　味噌

米 フルーツフルーツフルーツフルーツ フルーツ

豚肉　小麦粉　卵　パン粉　塩　揚げ油

ブロッコリー　プチトマト　塩

キャベツ　人参　セロリ　玉ねぎ　じゃが芋　だし　塩 せんべいせんべいせんべいせんべい せんべい

米　鮭　しめじ　えのき　醤油　塩 おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり 米　青菜　かつおぶし　

南瓜　鶏ミンチ　三度豆　醤油　砂糖　片栗粉 塩　焼き海苔

豆腐　ごぼう　人参　里芋　オクラ　だし　醤油

煮豆煮豆煮豆煮豆 豆　砂糖

米 月見団子月見団子月見団子月見団子 団子粉　白玉粉

牛肉　玉ねぎ　じゃが芋　人参　三度豆　砂糖　醤油　油 小豆　砂糖

ひじき　もやし　人参　きゅうり　塩　砂糖　酢　サラダ油

キャベツ　油揚げ　舞茸　青ネギ　だし　味噌

米 米粉の米粉の米粉の米粉の 米粉　バナナ　砂糖　

魚　塩 バナナカップケーキバナナカップケーキバナナカップケーキバナナカップケーキ 豆乳　B.P　サラダ油

高野豆腐　玉ねぎ　人参　しめじ　三度豆　だし　醤油　砂糖

南瓜　茄子　青菜　だし　味噌

米 フルーツフルーツフルーツフルーツ フルーツ

豚肉　玉ねぎ　ピーマン　キャベツ　人参　塩　ケチャップ　炒め油

豆腐　ワカメ　じゃが芋　だし　味噌

おかきおかきおかきおかき おかき

米 フルーツフルーツフルーツフルーツ フルーツ

豚肉　厚揚げ　人参　大根　こんにゃく　三度豆　味噌　砂糖　醤油　だし

キャベツ　人参　青菜　醤油　砂糖　焼き海苔

ワカメ　じゃが芋　玉ねぎ　青ネギ　だし　醤油 せんべいせんべいせんべいせんべい せんべい

米 じゃが芋のじゃが芋のじゃが芋のじゃが芋の じゃが芋　小麦粉　ベーコン

魚　砂糖　醤油　生姜 　　スコーン　　スコーン　　スコーン　　スコーン 玉ねぎ　バター　牛乳

千切大根　ピーマン　人参　ごま　砂糖　醤油 B.P

ワカメ　南瓜　油揚げ　青ネギ　だし　味噌

カレーライスカレーライスカレーライスカレーライス 米　牛肉　じゃが芋　人参　玉ねぎ　カレールウ　ケチャップ　ソース　油 わらびもちわらびもちわらびもちわらびもち わらび粉　きな粉　砂糖

フレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダ キャベツ　きゅうり　パプリカ　干しブドウ　リンゴ　酢　砂糖

ごはん　トマトシチューごはん　トマトシチューごはん　トマトシチューごはん　トマトシチュー 米　牛肉　じゃが芋　人参　玉ねぎ　トマト缶　塩　砂糖　醤油

フレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダ キャベツ　きゅうり　パプリカ　干しブドウ　リンゴ　酢　砂糖

米 スイートポテトスイートポテトスイートポテトスイートポテト さつま芋　牛乳　バター

鯖　玉ねぎ　ごぼう　人参　アスパラ　卵　紅生姜　塩　小麦粉　揚げ油 砂糖

きゅうり　人参　ワカメ　砂糖　酢　醤油

茄子　しめじ　油揚げ　青ネギ　だし　味噌

米 おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり 米　じゃこ　梅干し

鶏肉　片栗粉　醤油　生姜　酢　砂糖　青ネギ　ごま油 ごま　塩　焼き海苔

白菜　人参　ニラ　塩　ごま油　醤油　

ワカメ　玉ねぎ　じゃが芋　青ネギ　だし　醤油　塩 いりこいりこいりこいりこ いりこ

米　
フルーツフルーツフルーツフルーツ フルーツ

豚肉　玉ねぎ　ピーマン　人参　砂糖　醤油　生姜　油

豆腐　キャベツ　南瓜　だし　味噌

あられあられあられあられ あられ

＊乳児クラスではみりんは使用しません
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ブロッコリーとプチトマトブロッコリーとプチトマトブロッコリーとプチトマトブロッコリーとプチトマト
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鮭ときのこの味ごはん鮭ときのこの味ごはん鮭ときのこの味ごはん鮭ときのこの味ごはん

南瓜のそぼろ煮南瓜のそぼろ煮南瓜のそぼろ煮南瓜のそぼろ煮
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魚の照り焼き魚の照り焼き魚の照り焼き魚の照り焼き
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五目なます五目なます五目なます五目なます

みそ汁みそ汁みそ汁みそ汁

ごはんごはんごはんごはん

魚の塩焼き魚の塩焼き魚の塩焼き魚の塩焼き

高野豆腐の煮物高野豆腐の煮物高野豆腐の煮物高野豆腐の煮物

みそ汁みそ汁みそ汁みそ汁

みそ汁みそ汁みそ汁みそ汁

魚のかき揚げ魚のかき揚げ魚のかき揚げ魚のかき揚げ

みそ汁みそ汁みそ汁みそ汁

ごはんごはんごはんごはん

豚肉と厚揚げの味噌煮豚肉と厚揚げの味噌煮豚肉と厚揚げの味噌煮豚肉と厚揚げの味噌煮

ごはんごはんごはんごはん

千切大根の胡麻和え千切大根の胡麻和え千切大根の胡麻和え千切大根の胡麻和え

すまし汁すまし汁すまし汁すまし汁

いそ和えいそ和えいそ和えいそ和え

魚の煮つけ魚の煮つけ魚の煮つけ魚の煮つけ

幼幼幼幼

児児児児

乳乳乳乳

児児児児

鶏のオーブン焼き鶏のオーブン焼き鶏のオーブン焼き鶏のオーブン焼き

ナムルナムルナムルナムル

わかめスープわかめスープわかめスープわかめスープ

ごはんごはんごはんごはん

みそ汁みそ汁みそ汁みそ汁

豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き


